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1. lnleiding 
1.1 Historie 
In 2015 tijdens een netwerkbijeenkomst in Peize kwam het gesprek op het feit dat de basisscholen in 
Peize een continue rooster hebben en dat er nog een aantal andere zaken opvielen zoals o.a. 

• Gebouwen en accommodatie in de middaguren nagenoeg niet gebruikt worden 
• Trainingen sportvereniging meestal gegeven worden door vrijwilligers en ouders 
• Jeugdleden sportverenigingen teruglopen met name bij de zaalsporten 
• Nieuwe sporten in opkomst zijn - versnipperde organisatie van activiteiten 
• Een deel van de kinderen niet of nauwelijks sport 

De vraag rees: "Moeten en/of kunnen we daar iets mee?" Het antwoordt was al snel bevestigend. 
Een aantal telefoontjes gepleegd en al snel hadden we een 5-tal mensen bij elkaar. 

In het le jaar zijn er vele gesprekken en bijeenkomsten geweest met de diverse partijen. De 2 
basisscholen, sportverenigingen, kinderopvang, ondernemers, Gemeente Noordenveld en MBO en 
HBO onderwijs uit Groningen. De beide basisscholen gaven aan dat bij de invoering van het continue 
rooster men ook graag een aanbod na school wilde bieden. Destijds was er weinig tot geen animo bij 
de andere partijen. Na de gesprekken bleek dat tijden veranderen en dat er nu wel enthousiast 
gereageerd werd. Hoe een en ander dan in te richten was is een ander verhaal. 

De Hanze Hogeschool in Groningen gaf aan dat ze graag met hun studenten de regio in wilden en 
stelden voor het schooljaar 2016-2017 een student beschikbaar. De basisscholen hebben gedurende 
het schooljaar een werkplek voor de student beschikbaar gesteld. De opdracht die de student mee 
kreeg was het verrichten van een onderzoek naar de sport-/beweegintensiteit, sportbehoefte en 
behoefte van welk type sport van de leerlingen en hun ouders. En het jaar moest afgesloten worden 
met een sportinstuif waarbij de diverse verenigingen en derden hun sport kunnen presenteren. Op 
14 juni heeft de sportinstuif plaatsgevonden en hebben ruim 250 kinderen een prachtige middag 
beleefd. 

1.2 Doel van de stichting 
Het doel van het project is een continue situatie creeren, waar basisschoolleerlingen in Peize 
minimaal twee keer in de week hun talenten kunnen ontwikkelen. Dit zal zich uiten in het opzetten 
van een samenwerkingsplan van alle meewerkende partijen om zo onder andere sport en spel, 
cultuur/dans/muziek, natuur/techniek en wetenschap als aanbod op de verschillende tijden mogelijk 
te maken, bij voorkeur tussen 14.00 — 17.30 uur en onder professionele begeleiding. 

Naast dit eerste doel wil de stichting dit graag uitbouwen naar een aanbod voor alle leeftijden voor 
de inwoners van Peize. Ook dit aanbod zal gericht worden op sport en bewegen, cultuur, natuur en 
wetenschap. 
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1.3 Opzet structuur 
De functie van de stichting zal hierin zijn; 

• CoOrdineren en organiseren van sport, spel en cultuur voor de kinderen van de basisschool in 
de middaguren. Dit voor minimaal twee middagen per week, bij voorkeur uitbouwen naar 
vier middagen. 

• Als centrale spil fungeren tussen; 
Scholen; Basisscholen, Hanzehogeschool Groningen en Alfa College Groningen 
Verenigingen in Peize 
• Gemeente Noordenveld 
• Marktpartijen zoals de kinderopvang, sportschool, fysiopraktijk et cetera. 
• IVN Noor, St. Sportstimulering Noordenveld 

1.4 Formele rolverdeling 
Voorzitter: Gerard Kemkers; kwaliteitsimpuls aan kader sportverenigingen. 
Penningmeester: Mike Vlietstra; lets tastbaars zoals een sportispeelveld (Cruijff court) realiseren. 
Secretaris: Jan Hut; sport, spel en trainingen verenigingen naar de middaguren. 
Bestuurslid: Luitzen Tjomme Dijkstra; na schooltijd verantwoord sporten en ervaring op doen. 
Bestuurslid: Boris Esschendal; realisatie van een beweegpark. 

1.5 Betrokken partijen 
De partijen die bij het project betrokken worden tot het heden bestaan vooral uit partijen uit Peize 
zelf of uit de gemeente Noordenveld. De partijen volgen hieronder; 

• Basisscholen 'de Eskampen' en "t Spectrum' 
• Kinderdagopvang 'Kidscasa' en 'Villa Kakelbont' 
• Sportverenigingen Peize 
• Gemeente Noordenveld Sport- en cultuurcoach 
• Fysiotherapie Kinesis 
• Palestra Fitness Roden 

Naast deze partijen zijn er nog twee partijen die buiten de gemeente vallen, dit zijn; 
• Hanzehogeschool Groningen 
• Alfa College Groningen 

Vanuit deze scholen komen er stagiaires van de opleiding Sportkunde van de Hanzehogeschool en 
Sport en Bewegen van het Alfa College am het project te ondersteunen. Studenten van de 
Hanzehogeschool zullen ondersteunen in de opzet en begeleiden van het project. De studenten van 
het Alfa College kunnen sportlessen gaan geven in de middagen. 

Er is met een aantal verenigingen en organisaties contact geweest met de vraag hoe hun over het 
project denken, of zij een samenwerking zien zitten en of ze het project zullen steunen. Er is contact 
gelegd met de sportverenigingen in Peize, een aantal organisaties zoals Palestra Roden, fysiotherapie 
Kinesis, de kinderopvang, basisscholen, de Hanzehogeschool en het Alfa College. De volgende 
verenigingen hebben positief gereageerd op de plannen en staan open voor een samenwerking; 

• vv Peize 
• Basketbalvereniging Jumping Five 
• Volleybalvereniging Peize 
• Badminton vereniging Hoogspel Peize 
• DSTV Peize 
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• TV Peize 
• Dijkmansport Groningen te Peize 

De volgende organisaties zien een samenwerking met het project zitten; 
• Fysiotherapie Kinesis 
• Palestra Fitness Roden 
• Kinderopvang Villa Kakelbont en Kidscasa 
• Basisscholen de Eskampen en 't Spectrum 
• Hanzehogeschool Groningen 
• Alfa College Groningen 
• Zomerbad Peize 
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2. 0-meting 
2.1 Doelgroep analyse 
Afgelopen jaar is er onderzoek gedaan door een student van de Hanzehogeschool in Groningen naar 
de behoefte van de betreffende doelgroep. De hoofdvraag van dit onderzoek is; 

"Is er vanuit de ouders/verzorgers van de basisschoolleerlingen in Peize behoefte aan een 
herstructurering van het huidige sportaanbod?" 

De deelvragen die hierbij horen zijn; 

• Wat is het huidige sportgedrag van de basisschoolleerlingen in Peize? 
• Welke behoefte hebben ouders/verzorgers en leerlingen in Peize met betrekking op sport en 

bewegen? 
• Beschikt Peize over voldoende sportfaciliteiten? 

Om tot een goede conclusie te kunnen komen is er een interview bij beide docenten lichamelijke 
opvoeding van Peize afgenomen en er is een enquete onder de ouders/verzorgers van de 
basisschoolleerlingen uitgezet over het sportgedrag van hun kinderen en van henzelf vroeger. In 
totaal hebben 108 respondenten de enquete ingevuld, dit zijn de ouders van 176 kinderen die in 
Peize naar de basisschool gaan. 

Uit de enquete is onder andere gebleken dat 44% van de ouders/verzorgers hun kind(eren) naar een 
buitenschoolse opvang brengen in de middaguren, 18% brengt hun kind(eren) naar een gastouder en 
39% zorgt zelf voor hun kind(eren) in die uren. 

De volgende grafieken en figuren geven inzicht in het sportgedrag van de kinderen. 

Figuur 1: Beoefent uw kind een sport, zo ja welke? 
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In figuur 1 kunt u aflezen welke sporten het populairst zijn onder de kinderen van Peize. Hierin valt 
op dat er ook een groep kinderen is die niet aan sport doet. Dit werd ook bevestigd tijdens een 
interview met de docent Lichamelijke Opvoeding. 
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Figuur 2: Werd er gedurende uw jeugd gesport in uw huishouden? 

• Ja sport was normaal toen ik jong was 

: nee, er werden geen sporten beoefend binnen ons huishouden 

In deze grafiek kan afgelezen worden in hoeveel huishoudens de ouders vanuit hun jeugd 
meegekregen hebben of sporten normaal is/was. Hieruit blijkt dat 92% dit heeft meegekregen vanuit 
huis. 

Figuur 3: Vind u dot 
uw kind voldoende 
sport? 

u la 	Nee 

Uit figuur 3 blijkt dat er nog een groep ouders is (13%) die vindt dat hun kind niet voldoende 
sport/beweegt. 

2.2 Samenwerking 
Binnen Peize valt het op dat de sportverenigingen en basisscholen niet tot nauwelijks met elkaar 
samenwerken, dit terwiji ze grotendeels met dezelfde doelgroep werken. De kans is groot dat ze 
elkaar goed zouden kunnen ondersteunen met bepaalde plannen en activiteiten. Bijvoorbeeld 
zouden trainers van sportverenigingen kunnen helpen met het organiseren en uitvoeren van sport-
en beweegactiviteiten op de basisscholen. Dit zou voor de partijen een win-win situatie kunnen zijn 
volgens de stichting. 

Dit is hetzelfde verhaal met betrekking tot de buitenschoolse opvang. Aangezien de opvang dagelijks 
een groep kinderen heeft zouden zij een goede basis zijn om kinderen in die uren dat ze daar zijn te 
kunnen laten bewegen door middel van spellen en activiteiten. Echter is hierin ook nog geen 
samenwerking met de verenigingen voor eventuele plannen om dat te realiseren. 
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2.3 Professioneel kader 
Om te zien hoe het binnen de vereniging staat met het professioneel kader is er contact geweest met 
twee sportverenigingen in Peize. Hierin is gevraagd naar het aantal officieel opgeleide trainers 
binnen hun vereniging, hoeveel trainers op vrijwillige basis trainen geven en de tevredenheid over 
het professioneel kader. 

Bij de eerste vereniging zijn ongeveer 20 a 25 trainers binnen de vereniging, hiervan zijn drie trainers 
niet op vrijwillige basis. Deze betaalde trainers geven de hoogste teams training. Van alle trainers die 
de vereniging heeft zijn er zeven die een officiele cursus hebben gevolgd om trainen te mogen geven, 
dit is dus ongeveer 30% van de trainers. De tevredenheid binnen de vereniging over het kader is 
redelijk. 

Bij de tweede vereniging is er een totaal van negen trainers, deze hebben allemaal een cursus 
gevolgd om training te kunnen geven. Wel zit er niveauverschil in per trainer afgestemd aan het team 
waaraan er training wordt gegeven. Afgelopen jaar is er nog een onderzoekje gedaan binnen de 
vereniging naar de tevredenheid aan professioneel kader en is er gewerkt aan de punten die laag 
scoorden. Wat duidelijk naar voren kwam is dat er behoefte is aan meer trainingen, maar een tekort 
aan trainers is voor die extra trainingen. De vereniging staat open voor nieuwe gemotiveerde 
mensen om trainen te geven en zijn bereid om diegene een cursus te laten volgen vanuit de 
vereniging. 
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3. Omschrijving activiteiten 
Om het uiteindelijke doel van Stichting Peize in Beweging te kunnen behalen zullen er een aantal 
activiteiten volgen om daar naartoe te werken. Hieronder volgt een opsomming van de activiteiten, 
daarna zal er toegelicht worden wat de activiteiten inhouden. 

• Periodes creeren waarbij verschillende sporten op de middaguren worden aangeboden die 
aansluiten aan het continurooster 

• Onderzoek doen naar een koppeling tussen de bevolking van Peize en de sportmiddagen die 
worden georganiseerd 

• Samenwerking tussen verenigingen, basisscholen en buitenschoolse opvang 

De doelgroep waar vooral op wordt gefocust bij deze activiteiten zijn de basisschoolkinderen. Dit 
omdat de eerste grote stap die gemaakt moet worden is om voor hen het sportaanbod aan te sluiten 
aan het continurooster. Echter zou het ideaal zijn als dit gebeurt in samenwerking met zo veel 
mogelijk instanties en burgers van Peize. 

De eerste activiteit is 'Periodes creeren waarbij verschillende sporten op de middaguren worden 
aangeboden die aansluiten aan het continurooster'. Deze activiteit wordt gestart met in eerste 
instantie een periode van acht weken, waarvan in de eerste week het inschrijven van de leerlingen, 
gevolgd door zes weken uitvoering van het programma en afsluiten met een week evalueren. Met 
deze activiteit kan de organisatie zien hoe het loopt en hoe de kinderen en ouders/verzorgers 
reageren. Daarnaast kunnen de kinderen en hun ouders/verzorgers dan wennen aan de sporten op 
de middaguren. In de eerste periodes wordt gestart met het aanbieden van twee middagen, dit kan 
dan later uitgebouwd worden naar meer middagen wanneer het goed loopt. 

De volgende activiteit is 'onderzoek doen naar een koppeling tussen de bevolking van Peize en de 
sportmiddagen die worden georganiseerd". Dit houdt in dat we niet alleen voor de kinderen een 
sportrooster willen aanbieden, maar ook de rest van de bevolking een kans willen geven om 
eventueel te helpen met activiteiten of iets dergelijks. De stichting vindt het belangrijk dat 
uiteindelijk het hele dorp profijt heeft van de stichting. Wanneer de eerste stappen zijn gezet zal de 
stichting zich dan ook richten op andere doelgroepen met het oog op sport en cultuur. 

De laatste activiteit die de stichting op dit moment op papier heeft staan is 'samenwerking tussen 
verenigingen, basisscholen en buitenschoolse opvang'. Deze activiteit is gevormd om het dorp zo 
veel mogelijk bij het plan te betrekken. De verenigingen kunnen natuurlijk hun lessen die zij 
aanbieden blijven geven, ook binnen de middaguren. Het ideaalbeeld is dat iedereen mee helpt in 
het aanbod op vlak van sport en cultuur in de middaguren voor de kinderen. We willen natuurlijk zo 
veel mogelijk kinderen bereiken en betrekken bij Peize in Beweging. 
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4. Doelstellingen 
4.1 Doelstellingen 2017-2018 

• Samenwerking tussen diverse partijen verder uitbouwen en intensiveren 
• Initieren sport/spel/cultuurblokken van bijvoorbeeld 4— 8 weken aansluitend op het 

continurooster waarop groepen van 10 tot 15 kinderen zich kunnen inschrijven 
• Na deze periodes van 4 —8 weken hopen we dat er meer kinderen zich aansluiten bij 

sportverenigingen, zodat de 13% van de ouders die vindt dat hun kind te weinig 
sport/beweegt minder wordt 

• Door participatie van ondernemers en/of inwoners van Peize meer gekwalificeerd kader 
krijgen bij de sportverenigingen. Hierbij kan worden gekeken naar een vermeerdering van 
het aantal training dat kan worden gegeven en de geschooldheid van deze trainers 

• Sporten aanbieden die nog niet in Peize zijn zodat kinderen meer kans hebben een sport te 
vinden die ze echt leuk vinden 

• Halfjaarlijkse vergadering met de betrokken partijen en verenigingen opzetten zodat 
bovenstaande punten kunnen worden gecontroleerd en er kan worden gekeken naar wat er 
behaald is in die periode 

• Ontwikkelen website/app waarop kinderen kunnen worden ingeschreven 

Een ideaalbeeld zou zijn dat er een samenwerking wordt gevormd tussen de kinderopvang, 
verschillende sportaanbieders, gekwalificeerd kader vanuit het Alfa College, de sport- cultuurcoach 
en Peize in Beweging. In dit samenwerkingsverband heeft Peize in Beweging de leidende rol, is de 
sport- cultuurcoach de verbindende factor, zal de kinderopvang zijn functie kunnen vervullen bij het 
zorgen dat kinderen bij de juiste sporten aankomen en in de tijd dat ze niet sporten worden 
opgevangen in het kinderdagverblijf, en zullen de verschillende sportaanbieders met een 
gekwalificeerd kader wat aangevuld wordt door het Alfa College verschillende sporten aanbieden. 
Ook zal er in de loop van tijd worden gekeken naar een invulling voor cultuur en samenwerking met 
de bevolking van Peize, denk hierbij aan sporten met opa en oma of biljarten in het buurthuis. 

4.2 Doelstellingen 2018-2020 
• Blauwdruk vormen voor Gemeente Noordenveld 
• Blauwdruk vormen voor Provincie Drenthe 

Wanneer het plan in Peize een succes is en het naar mening van de bevolking, meewerkende 
instanties en Peize in Beweging goed loopt kunnen andere gemeenten ook gebruik maken van het 
plan. Hiervoor kan een document ontwikkeld worden zodat het voor hen makkelijk toe te passen is in 
de woonplaats of gemeente. 

4.3 Waar staat de stichting in 2020 
De stichting stelt zich voor in 2020 een organistisch model voor waarbij de behoeften en de vraag 
vanuit het dorp leidend zal zijn. Uiteraard zijn er wel een aantal doelen waar de stichting naartoe wil 
werken. Hieronder volgt een opsomming van een aantal van die doelen. 

• Trainingen van de verenigingen in de middaguren 
• Gekwalificeerd kader voor alle sportlessen 
• Diversiteit in het aanbod voor de bewoners 
• Een stagelocatie voor studenten van het middelbaar en hoger onderwijs 
• Een coOrdinator bij de stichting voor 1fte. 
• Een omnivereniging voor de basisscholen of hun onderbouw 
• School- en sportcampus Peize worden met een "Cruijff court" en/of beweegpark 
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5. Subsidiebedragen 
Om de doelen die erg gesteld zijn te kunnen behalen zijn de onderstaande punten van essentieel 
belang. Achter de punten staat vermeld welk bedrag wij hieraan denken kwijt te zijn jaarlijks. 

• 1 fte € 20.000,- 
• Zaalhuur € 6.000,- (2 middagen per week) 
• Sportmiddag € 1.500,- 
• Uitingen en kopie/papier € 1.000,- 
• Ontwikkelen website/app € 1.000,- 
• Onvoorziene kosten € 2.000,- 

Dit is een totaalbedrag van € 31.500,- per jaar. 

1fte wordt gezien als een coordinator van de stichting Peize in Beweging. Deze persoon kan 
meerdere taken vervullen binnen de stichting, hiervoor wordt bijvoorbeeld gedacht aan de volgende 
taken; 

• Een spin in het web 
• Ontwikkelen van de sportmiddagen (bijvoorbeeld welke sporten, welke dagen, welke tijden 

enzovoort) 
• Aansturen van het kader en stagiaires 
• Verbindende factor tussen de basisscholen, gemeente, verenigingen, ondernemers en 

fondsen 
• Contactpersoon binnen de stichting 
• Toezicht houden tijdens de activiteiten 

Eigenlijk is dit dus de persoon die het toezicht heeft op de stichting en de organisatie grotendeels in 
handen heeft. Dit is een erg wisselende baan door de vele taken die hij/zij gaat vervullen. 

Naast de subsidie waarmee de stichting bovenstaande bedragen wit financieren, wordt er ook 
gedacht aan andere bronnen om inkomsten uit te halen. Dit kan bijvoorbeeld ook uit fondswerving of 
donateurs gehaald worden. Door andere partijen te betrekken bij de plannen en hun ook enthousiast 
te maken hoopt de stichting in de toekomst financieel ook gesteund te worden door donateurs of 
fondswerving. Wanneer er nauw samengewerkt wordt met verenigingen zouden hun eventueel ook 
een financiele bijdrage vanuit de vereniging kunnen leveren. Mocht ons ideaalplan van de toekomst 
om een omnivereniging te vormen realiteit geworden zijn dan kan er ook een abonnement gevormd 
worden voor de leden, dit zal een groot deel van de kosten die gemaakt worden dekken. 
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6. Samenwerking sport- en cultuurcoach 

In de komende jaren zal er in afnemende mate met de sport- en cultuurcoach worden 
samengewerkt. Het eerste jaar zal de sport- en cultuurcoach een verbindende factor zijn tussen 
verschillende partijen en Peize in Beweging. Door een goede samenwerking met de coach kunnen de 
lijntjes kort worden gehouden wat de samenwerking vergemakkelijkt. Oak gaf de sport cultuurcoach 
aan dat er misschien kan worden gekeken naar een overname van de sportladder die is opgezet in 
Peize. De coach zal ons blijven ondersteunen tot de raad een besluit heeft genomen en daarna oak 
blijven ondersteunen. 

In de jaren die volgen zal de samenwerking blijven, maar in zekere mate afnemen. Dit omdat als het 
goed is de samenwerking tussen de verschillende partijen en Peize in Beweging dan al tot stand is 
gekomen en er minder hulp nodig is om verschillende partijen in contact te brengen. 
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